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$ SIMBOLI SYMBOLES $

@ Consultare il manuale d'uso. @

Consulter le manuel d'utilisation.
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SYS

DIA
mmHg
Imin
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SIMBOLOS

Consult the user manual.

Previous measured data in memory.
Average of last 3 readings.

Systolic Blood Pressure in mmHg.
Diastolic Blood Pressure in mmHg.

Pulse per minute.

Type BF. Device with protection against electrical shocks.

Low Battery

Measurement in progress

Irregular Heart Beat indicator (I.H.B.)
Error during measurement

Rubber tube plug

Manufacturer

Inflation

Deflation

SYMBOLE
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AVG
8YS
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mmHg
Imin
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Consulte o manual de utilizagdo.

Dados precedentemente medidos em meméria.
Valor médio das Gltimas 3 medicdes.

Pressdo sanguinea sistélica em mm Hg.
Pressdo sanguinea diastélica em mm Hg.
Batidas por minuto.

Dispositivo de tipo BF com protecgdo da folgoragdo.
Bateria descarregada.

Medicdo em curso.

Indicador de batida cardiaca irregular (L.H.B.).
Erro durante a medicdo

Tomada de borracha para tubo

Fabricante.

Enchimento

Esvaziamento.
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mmHg

PUL

Imin
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Zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi

Dane zapisane w pamigci.

Wartos$¢ $rednia z 3 ostatnich pomiaréw
Skurczowe ci$nienie krwi w mm Hg.
Rozkurczowe cisnienie krwi w mm Hg.
Uderzenia serca na minute.

Urzadzenie typu BF z ochrong przed porazeniem pradem.
Bateria roztadowana.

Pomiar w trakcie.

Wskaznik nieregularnego tetna (I.H.B.)
Btad podczas pomiaru.

Wtyczka gumowej rurki

Producent.

Pompowanie powietrza.

Wypuszczanie powietrza.
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Consultati manualul de utilizare
Evaluat anterior de date in memorie.
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1. WSTEP

Ci$nieniomierz MEDEL ELITE jest w petni automatycznym urzadzeniem cyfrowym.
Cisnieniomierz jest prosty w uzyciu i gwarantuje wysoka dokfadnos¢ pomiaru.

15 ywacar

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji. W razie
dodatkowych pytan dotyczacych cisnienia krwi i jego pomiaru, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

_liluwacat
1.1 Wazne dotyczace samodzielnego pomiaru

Pamietaj: samodzielny pomiar oznacza jedynie kontrole, a nie diagnoze czy
leczenie. Odbiegajace od normy wskazania powinny zawsze by¢ skonsultowane
z lekarzem. Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawki leku przepisanego
przez lekarza.
Wyswietlacz pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci rozrusznika
sercal
W przypadku arytmii (LLH.B.), pomiary wykonane na tym urzadzeniu moga by¢
oceniane jedynie po konsultacji z lekarzem.
1.2 Zaktocenia elektromagnetyczne
Cisnieniomierz  zbudowany jest z czutych elektronicznych podzespotow
@ (mikrokomputer). W zwigzku z powyzszym nalezy unika¢ umieszczania urzadzenia @
w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np.: telefony
komérkowe, kuchenki mikrofalowe), gdyz moze to wptyna¢ negatywnie na jego
dokfadnos¢.

2. KOMPONENTY CISNIENIOMIERZA (rys. 1)

Wyswietlacz ciektokrystaliczny Symbol $redniej wartosci
Przycisk O/l (Start/Stop) Symbol uderzen serca
Przycisk pamieci (MEM) Symbol baterii
Przycisk,,Srednia” (T3) Symbol cisnienia krwi
Gniazdko powietrza Cisnienie rozkurczowe
Gniazdo Mikro USB do zasilania Wyswietlacz pulsu
Przegrédka baterii Symbol pompowania/
Standardowy mankiet spuszczania powietrza
(stosowany typ B) dla obwodu Wyswietlacz daty/czasu
ramienia 22~32 cm Przechowywane dane

Symbol pamieci
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Akcesoria opcjonalne - Mankiet
L obwéd ramienia 32- 42 cm (opcja)

UWAGA: Jesli mankiet jest uszkodzony lub nie dziata prawidtowo, prosze uzy¢ nowego
mankietu. Jesli nowy mankiet nie zawiera wtyczki powietrza, prosze uzyc starej wtyczki
do nowego mankietu.

Zasilanie:
4 alkaliczne baterie AA. Akumulatory nie nadajq sie do tego urzqdzenia.

Zasilacz (niedostarczony). Zaleca sie korzystanie z zasilacza 5 V DC min 1 A, zgodnie z
normq EN 60601.1.

3. PRZYGOTOWANIE CISNIENIOMIERZA DO POMIARU
3.1 Wktadanie baterii

wiozy¢ Baterie (rys. 2)
Podwazy¢ i zdja¢ pokrywe komory baterii.
Wiozy¢ 4 baterie ,AA” do przegrédki baterii i upewni¢ sig, ze wszystkie baterie
zostaty wlozone zgodnie z polaryzacja.
Zatozy¢ pokrywke na przegrédke baterii.

liluwaea!
Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol =1 Lo" roztadowanych baterii, praca

@ urzadzenia zostaje zablokowana, az do chwili wymiany baterii. @

Zaleca si¢ uzywanie baterii «<AA» - 1,5V.
Nigdy nie zostawiac stabych baterii w przegrédce, gdyz moze dojs¢ do wycieku,
a w konsekwencji do uszkodzenia urzadzenia.
Jezeli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtugi czas, zaleca sie wyjecie
baterii.

3.2 Ustawienie daty i godziny
Po wiozeniu baterii lub wytaczeniu monitora wiaczy sie tryb Zegara, a na
wyswietlaczu wyswietli sie godzina i data.
W trybie Zegar, wcisna¢ przycisk O/I i MEM jednoczesnie i przytrzymac 2
sekundy. Najpierw zamiga warto$¢ roku (rys. 3). Wcisna¢ przycisk MEM, aby
ustawic rok. Przytrzymujac przycisk MEM, numery beda przewijac sie szybciej.
Wecisna¢ przycisk O/1, aby potwierdzi¢ i przystapi¢ do ustawiania miesigca.
Powtdrzy¢ wyzej opisang procedure, aby ustawic dzien, godzine i minuty.
tJedli monitor nie bedzie uzywany przez 1 minute, wytaczy sie automatycznie
bez zmiany czasu i daty.
Po zmianie baterii nalezy ustawic czas i godzine.

3.3 Podlaczenie mankietu
Wprowadzi¢ rurke mankietu do odpowiedniego gniazdka, umieszczonego po lewej
stronie ci$nieniomierza i oznaczonego symbolem (rys. 1)
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4. JAK PRZEPROWADZIC POMIAR CISNIENIA
4.1. Przed pomiarem cis$nienia:

Zrelaksowac sie przez okoto 10 minut. Bezposrednio przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia, nalezy unikac jedzenia, palenia papieroséw oraz wszelkiego
rodzaju wysitku. Wszystkie te czynniki wptywaja na wynik pomiaru.
Bezposrednio przed wykonaniem pomiaru ci$nienia, nalezy unika¢ jedzenia,
palenia papieroséw oraz wszelkiego rodzaju wysitku. Wszystkie te czynniki
wptywajg na wynik pomiaru. Przed pomiarem nalezy sprébowac sie rozluzni¢ w
spokojnej atmosferze, odpoczywajac okoto 10 minut w fotelu.
Nalezy zdjac ubranie, jesli $cisle przylega ono do ramienia.
Mankiet nalezy zaktadac zawsze na to samo ramie (z reguty lewe).
Pomiary ci$nienia nalezy przeprowadzac¢ o tej samej godzinie, poniewaz zmie-
nia sie¢ ono w ciggu dnia.

UWAGA:

Rozmiar mankietu musi by¢ dostosowany do obwodu ramienia, mierzonego rozluznio-
nych miesniach. Na mankiecie podano zakres rozmiaréw obwodu ramienia, dla kté-
rego moze on byc stosowany; jezeli nie odpowiada on obwodowi ramienia pacjenta,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcq.
iluwaca:
Uzywaj oryginalnych mankietow firmy MEDEL!
Nieprawidtowo zapiety mankiet lub wystajacy bocznie korek powietrzny sa po-
@ wodem btednych pomiaréw. @
W przypadku powtarzanych pomiaréw krew nie przeptywa prawidtowo ramie-
niu, co prowadzi do btednych odczytéw.
Poprawnie przeprowadzony pomiar cisnienia moze by¢ powtdrzony dopiero po
2-3 minutach lub po uprzednim trzymaniu ramienia w gorze, tak aby nagro-
madzona krew mogta zacza¢ normalnie ptynac (po co najmniej 2-3 minutach).

4.2. Zaktadanie mankietu

Wiozy¢ koniec mankietu (wraz z gumowym zaciskiem) w metalowy pafak tak,
aby powstata petla. Rzep powinien znajdowac sie na zewnatrz. (Jezeli mankiet
jest juz przygotowany, zignorowac ten punkt) (rys. 4).

Umiesci¢ mankiet na lewym ramieniu tak aby przewdd wychodzit w kierunku
przedramienia (rys. 5).

Umocowa¢ mankiet na ramieniu w sposéb pokazany na rysunku (rys. 6). Upew-
ni¢ sie czy dolna krawedz mankietu znajduje sie okoto 2-3 cm nad tokciem oraz
czy przewdd znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia.

Naciagna¢ wolny koniec mankietu i zamkna¢ rzepem (rys. 7)
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_lilywacat
Oznaczenie na mankiecie (pasek o dtugosci ~ 3 cm) powinien znajdowac sie nad
tetnica ramienna, po wewnetrznej stronie ramienia.

Pomiedzy mankietem i ramieniem nie powinno by¢ wolnego miejsca, gdyz
moze to mie¢ wptyw na odczyt. Podwiniete rekawy nie moga uciska¢ ramienia:
w takich przypadkach nalezy zdja¢ dang cze$¢ odziezy.
Zabezpieczy¢ mankiet rzepem tak, aby lezat wygodnie i nie byt za ciasny. Utozy¢
ramie na stole (dtonig do goéry) tak, aby mankiet byt na tej samej wysokosci co
serce. Upewnic¢ sie czy przewdd nie jest zgiety (rys. 8-9).
Pozostac w tej pozycji przez dwie minuty przed rozpoczeciem pomiaru.
UWAGA:
Jezeli nie jest mozliwe dopasowanie rekawa na lewym ramieniu, mozna umiesci¢ go na
prawym. Wszystkie pomiary powinny by¢ dokonywane na tym samym ramieniu.

4.3 Procedura pomiaru

Po prawidtowym umocowaniu mankietu na ramieniu mozna rozpoczaé pomiar cis-
nienia.

Wcisna¢ przycisk O/I. Wszystkie symbole na wyswietlaczu wlacza sie na 1 se-

kunde. Jesli wyniki zostaty zachowane na monitorze, na wyswietlaczu pojawia

sie ostatnie wyniki. Jesli zadne wyniki nie zostaty zachowane, wyswietlone zo-
@ stanie 0. Wtedy 0 wyswietli sie na wyswietlaczu w kolumnie DIA (rys. 10). Z ta @

chwilg monitor jest gotowy do rozpoczecia pomiaru.

Rozpocznie sie automatyczne pompowanie mankietu. Zostanie wyswietlony

symbol” A "(rys. 10).

Gdy urzqdz-enie wykryje tetno, na wyswietlaczu pojawi sie symbol,,'"i zacznie

migac (rys. 11).

Po osiagnieciu prawidtowego ci$nienia, pompowanie sie zatrzyma i a opaska

zacznie sig oprézniac z powietrza.

Po zakoczeniu pomiaru wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz

tetna zostang wyswietlone réwnoczesnie (rys. 12).

Jedli pomiar wykaze nieregularng prace serca (I.H.B.), zostanie wyswietlony

symbol “®” W tym przypadku wynik pomiaru moze odbiega¢ od wyniku, jaki

pojawitby sie w normalnych warunkach. Nalezy wiec powtdrzy¢ pomiar. W wie-

lu przypadkach sytuacja taka nie jest powodem do niepokoju. Jesli symbol “®

“ pojawia sie regularnie (np.: wiele razy w ciggu tygodnia podczas pomiaréw

wykonywanych wielokrotnie w ciggu dnia), nalezy poinformowac o tym lekarza

(rys.12).
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4.4 Jak korzystac z funkcji pamieci

W trybie Zegara (Tryb wyfaczenia) nacisnac¢ przycisk MEM. Zostanie pokazana
liczba przechowywanych danych (rys. 14), ostatni wynik zostanie wyswietlony
wraz z datg i czasem (rys. 15).
Wielokrotnie naciskac przycisk MEM, aby przegladac wyniki pomiaréw.
Jak wyswietli¢ 3 ostatnie, sSrednie pomiary dokonane przy pomocy Syste-
mu T3. (Srednia obliczana na podstawie 3 pomiaréw dokonywanych w cia-
gu 15 minut). Dokonac pomiaréw zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w Roz-
dziale FUNKCJE T3; nastepnie w trybie wylaczonym, po nacisnieciu przycisku
T3, na wyswietlaczu zacznie migac¢ symbol AVG izostanie wyswietlona srednia
wartosc¢ trzech pomiaréw dokonanych przy pomocy Systemu T3 (rys.16).

UWAGA:

Wartosci mozna wyswietli¢ naciskajqc przycisk T3 wytqcznie wtedy, gdy pomiaréw do-
konuje sie w ciqggu 15 minut, w przeciwnym razie na wyswietlaczu ukaze sie symbol 0"

5.5 Usuwanie wynikow pomiaru z pamieci

W trybie Zegara (tryb wytaczony) nacisna¢ przycisk MEM, gdy ostatnie wyniki pomiaru
przechowywane w pamieci zostang wyswietlone ponownie nacisnaé i przytrzymac
przycisk MEM przez 3 sekundy. Wszystkie dane zostang usuniete. Nacisna¢ przycisk MEM
lub O/I, aby wytaczy¢ wyswietlacz (rys. 17).

5. KOMUNIKATY NA TEMAT BLEDOW/USTEREK

Nalezy zastosowac sie wowczas do wskazdwek podanych w ponizszych tabelach oraz

weisna¢ przycisk O/I, aby przystapi¢ do ponownego pomiaru ciénienia.

Kod btedu

Mozliwe przyczyny

Wskazane dziatanie

E1

Mankiet nie jest zabezpieczony

E2

Mankiet jest bardzo ciasny

Ponownie przymocowa¢ mankiet
i sprobowac jeszcze raz

E3

Ci$nienie mankietu jest zbyt
wysokie

Zrelaksowac sie przez chwile i
sprébowac jeszcze raz

E10

EN

Monitor wykryt ruch podczas
wykrywania

Ruch moze negatywnie wptynga¢
na pomiar Zrelaksowac sie przez
chwile i sprébowac jeszcze raz

E20

Der Messvorgang kann den
Pulsschlag nicht erfassen

Rozluzni¢ ubrania na ramieniu i
sprobowac ponownie

E21

Ungenaue Messung

Zrelaksowac sie przez
chwile i sprébowac jeszcze
raz
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E Exx

Ein Problem mit der Kalibrierung
ist aufgetreten

Powtorzy¢ pomiar. Jesli problem
bedzie sie powtarzat, nalezy
skontaktowac sig z centrum
serwisowym. W gwarancji nalezy
sprawdzi¢ informacje kontaktowe i
instrukcje dotyczace zwrotéw.

5.1 Inne mozliwe problemy

Problem

Mozliwa przyczynaly

Zalecane czynnosci

Miga jedynie symbol baterii
“Lo"

Roztadowane baterie.

Wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe.

Wyswietlone wartosci ci$nienia
krwi s skrajnie wysokie lub
niskie.

Mankiet nie zostat
poprawnie zatozony na
ramie.

Owina¢ prawidtowo mankiet i
umiesci¢ go na wysokosci serca.

Bark lub ramie sg
nadmiernie napiete.

Rozluznic sie i powtorzy¢ pomiar.

Ramig lub migsnie ramienia
poruszaja sie podczas
pomiaru.

Zachowac nieruchoma pozycje i
nie przesuwac sig, ani nie napinac¢
mieséni podczas pomiaru.

Zostaje wyswietlony
symbol” (.H.B.),
ale tetno jest
normalne.

Ramig lub migsnie ramienia
poruszaja sie podczas
pomiaru.

Zachowac nieruchoma pozycje i
nie przesuwac sie, ani nie napinac¢
miesni podczas pomiaru.

Swiatto wy$wietlacza jest
stabe lub niewtaczone

Baterie sg roztadowane
lub wiozone
nieprawidtowo

Wymieni¢ baterie na
nowe. Prawidtowo
wiozy¢ baterie.

6. KONSERWACJA | NAPRAWA

Jesli opisane powyzej czynnosci nie usuwaja nieprawidtowosci w dziataniu urzadzenia,

nalezy skontaktowac

sie zupowaznionym przez Medel Group S.p.A. wykwalifikowanym personelem. W zadnym
wypadku nie otwiera¢ urzadzenia. Zaden z komponentéw wewnatrz urzadzenia nie nada-
je sie do naprawy przez niewykwalfikowany personel, ani tez nie wymaga konserwacji i/

lub smarowania.
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7.CZYSZCZENIE, KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Do czyszczenia nalezy uzywac tylko lekko zwilzonej miekkiej szmatki.

Nie uzywac $rodkéw na bazie nafty, rozciefczalnikéw lub tym podobnych rozpusz-
czalnikow.

Nie my¢ mankietu. Plamy na mankiecie mozna usuna¢ uzywajac delikatnie wilgotnej
szmatki.

Nalezy szczegdlnie uwazac, aby nie uszkodzi¢ mankietu ostrymi przedmiotami, jak
np. nozyce, noze, itp.

Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres czasu.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo z powodu znajdujacych sie poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i ponownie powtdrzyé procedure
pomiaru cisnienia.

Usuwanie urzadzenia (oraz wyczerpanych baterii) nalezy przeprowadza¢ zgodnie z
krajowymi przepisami na temat utylizacji urzadzen elektronicznych.

8. NORMY REFERENCYJNE

Normy: Urzadzenie spetnia wymogi standardéw europejskich dotyczacych nieinwazyj-

nych aparatéw do mierzenia cisnienia:
EN1060 -1 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Wymagania ogdine
EN1060 -3 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Wymagania dodatkowe dotycza-

@ ce elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi. @

EN1060 -4 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Metody badan w celu wyznacze-
nia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomano-
metréw.
EN 60601-1
EN 60601-1-2

C € 01 2 3 Etykieta dyrektywa wyrobéw medycznych MDD/93/42/EWG.
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Unii Europejskiej i krajow z wdrozonymi systemami segregacji odpadow). Oznaczenie umieszczone na
‘T PrOdukcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje, ze produkt jest zgodny z wymogami

norm na temat urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz ze nie nalezy go usuwac z innymi odpa-
dami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Uzytkownik jest odpowiedzialny za przekazanie urzadzenie
po zakoriczeniu okresu eksploatacji do odpowiednich punktow zbidrki, pod karg sankcji przewidzianych przez
przepisy obowiazujace w materii usuwania odpadow. Doktadniejsze informacje na temat dostepnych syste-
mow zbiérki mozna uzyskac zwracajac sie do miejscowego centrum usuwania odpadow.

E Prawidtowe usuwanie produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny) (Odnosi sie do krajow

9. DANE TECHNICZNE
Wyswietlacz: Cyfrowy podswietlany wyswietlacz ciektokrystaliczny
Technologia: Metoda oscylometryczna
Klasyfikacja: Urzadzenie z wewnetrznym zrédtem zasilania,
cze$¢ uzytkowa typu BF.
Zakres pomiaru: Cisnienie: od 0 do 300 mm Hg
Tetno: od 40 do 199 uderzer/min.
Doktadnos¢: Cidnienie krwi: +/- 3 mm Hg
Tetno: +/- 5%
@ Pamie¢ maks.: 60 pomiaréw (cisnienie skurcz. ; rozkurcz. i tetno) @
Zasilanie: 4 baterie AA1,5V
Akcesoria: Mankiet Standard dla obwodu ramienia 22-32 cm
Akcesoria opcjonalne: Mankiet L dla ramion o obwodzie 32-42 cm

Warunki robocze:
Temperatura: od +5°C do +40°C
Wilgotnos¢ wzgledna: 10-80 %
Cidnienie: 80-105 kPa

Warunki transportu/przechowywania:
Temperatura: od -20°C do +60°C
Wilgotnos¢ wzgledna: < 95%
Cisnienie: od 80 do 105 kPa

Waga czesci gtéwnej: 390 g (bez baterii)

Wymiary zewnetrzne (mm): 131 (mm.) x 171 (mm) x 62 (mm.)

UWAGA:
Dane techniczne mogq ulec zmianom bez powiadomienia.
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